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План 

летней оздоровительной работы 

МБДОУ «Центр развития ребенка –  

детский сад № 6 «Ласточка» 

на 2022-2023 учебный год. 

Цель: сохранение и укрепление физического и психического здоровья детей, 
развитие их познавательной и творческой активности на основе летних 
оздоровительных мероприятий.  

Задачи: 

1. Создавать условия, обеспечивающие охрану жизни и укрепление здоровья детей, 
предупреждение заболеваемости и травматизма. 

2. Создавать условия для   закаливания детей, используя благоприятные 
факторы летнего времени (солнце, воздух, вода), способствовать их физическому 
развитию путём оптимизации двигательной активности каждого ребенка. 

3. Реализовывать систему мероприятий, направленную на оздоровление и физическое 
развитие детей. 

4.  Развивать любознательность и познавательную активность. 
5. Формировать у детей привычку к здоровому и активному образу жизни, навыки 

безопасного поведения. 
6. Формировать представления об окружающей природе посредством поисково-

исследовательской деятельности. 
7. Формировать культурно-гигиенических и трудовых навыков. 

 



 Июнь  
 Мероприятия 
Информационно-

аналитическая 
деятельность 

 1. Размещение на сайте ДОУ плана летне-оздоровительных мероприятий 
«Разноцветное лето» 
2. Анализ мероприятий по оздоровлению и закаливанию детей в летний 
период. 
3. Анализ условий для организации оздоровительной работы, развития 
познавательного интереса, творческих, комбинаторных способностей 
воспитанников в летний период. 
 

Методическая 
работа с кадрами 

1.Разработка плана работы на летний период с воспитанниками, 
воспитателями, родителями, социумом (перспективные, тематические)  
2. Консультации для педагогов:   
«Особенности организации работы с детьми в летний период»; 
«Правильная организация закаливающих процедур»;   
 «Планирование и организация спортивных игр на прогулке»;  
«Организация детского творчества»   
«Организация адаптационного периода»;  
 «Создание развивающей предметно-пространственной среды в группах» 
3. Обучающий видеоролик «Первая помощь» 
4. Инструктаж педагогов  

Организационная 
деятельность 

1. Самоанализ деятельности педагогов за год 
2. Утверждение оздоровительных мероприятий на летний период 2022-
2023 учебного года. 
3. Разработать пакет документов, регламентирующих организацию 
жизнедеятельности детей в летний период. 
4. Разработка плана – проекта «Летняя радуга детства» 

Мероприятия с 
детьми  

1.Праздник, посвященный Дню защиты детей – «Здравствуй, лето!» 
2. Принять участие в районном конкурсе «Первоцвет -2023» 
3.Тематический день «Россия – Родина моя!», посвященный Дню России. 
4. Флешмоб «Вперед, Россия» 
5. Патриотический час «Мы этой памятью живем» (ко дню памяти и 
скорби) 
6. Конкурс рисунков и фотографий «Летняя радуга» 
7.Развлечение «Радуга мыльных пузырей» 
8. Выпускной бал «Дошколята-точка ру» 
9. Целевые прогулки «Насекомые –наши друзья» 

Оздоровительная 
деятельность 

1. День спортивной эстафеты «Мы любим спорт» 
2 Оздоровительный Флешмоб «Двигайся, как я!» 
3.Игра марофон «День солнечных зайчиков» 

Контроль   1.Утренний приём (гимнастика, прогулка на воздухе); 
 2.Соблюдение санитарно-эпидемиологического режима в летний период 
 3.Создание системы мероприятий, направленных на укрепления 

физического и психического здоровья детей, развития у них 
познавательного интереса (Тематический контроль); 

 4.Проведение физкультурно-оздоровительных мероприятий в режиме дня 
(Тематический контроль) 

Профилактика 
ДДТТ 

1.Мультипликационная программа «Уроки тетушки Совы» 
2.Квест – развлечение «В мире опасных предметов» 
3.Беседа-рассуждение «Опасные ситуации на дороге» 
4. Рисунки на асфальте «Светофор», «Запрещающие знаки», «Пешеходный 
переход» 



5. Интерактивная игра «Экзамен по ПДД» 
Работа с 
родителями 

1 Информационная корзина «Безопасность детей в летний период»   
2. Трудовая акция «Чудесная клумба» 
3. Поздравительная открытка, посвященная Дню защиты детей 
4. Санбюллютень «Профилактика желудочно-кишечных заболеваний» 

 

 

Июль  
 Мероприятия 
Информационно-
аналитическая 
деятельность 

1. Мониторинг двигательной активности детей на прогулке 
2. Мониторинг мероприятий, направленных на оздоровление, развитие 
самостоятельности, инициативности, любознательности дошкольников. 
3. Анализ детских уголков экспериментирования в группах  

Методическая 
работа с кадрами 

1. Создание творческой группы по разработке проекта «Маленькие 
исследователи» 
2. Подборка электронных образовательных ресурсов (презентаций, 
иллюстраций, интерактивных игр, мультфильмов) 
 

Организационная 
деятельность 

1.Разработка плана – проекта «Маленькие исследователи» 
2. Квест-игра «Юные исследователи» 
3. Принять участие в мероприятиях и акциях, посвященных дню города и 
праздника поэзии и песни. 
4. Смотр – конкурс «Детское экспериментирование» 

Мероприятия с 
детьми  

1.Игромарафон «День мыльных пузырей» 
2. Конкурс постройки из песка «Город мастеров», «Песочные фантазии» 
3.Опытно-экспериментальная деятельность «Когда вода теплее» 
4. Целевые прогулки «Что растет в цветнике», «Чудо-огород»» 
5.Мастер-класс «Ромашка» 

Оздоровительная 
деятельность 

1. Спортивная эстафета «Веселые старты» 
2. Оздоровительный флешмоб «Мы сильные и ловкие» 
3. Соревнование по мини- футболу 
 

Контроль  1.Утренний приём (гимнастика, прогулка на воздухе); 
2. Соблюдение санитарно-эпидемиологического режима в летний период 
3.Создание развивающей предметно – пространственной среды, 
способствующей формированию поисково - исследовательской 
деятельности детей дошкольного возраста (Оперативный контроль). 
4.Осуществление постоянного мониторинга развития поисково - 
исследовательской деятельности (Оперативный контроль) 

Профилактика 
ДДТТ 

1. Выпуск информационных листовок «Пристегнись!» 
2. Викторина «Правила безопасности знаем - повсюду их соблюдаем» 
3. Практические игры-тренинги на развитие у дошкольников навыков 
безопасного поведения. 
4.Развлечение «В школе дорожных наук» 
5. Просмотр видеороликов «Правила поведения у водоема», «Что такое 
огонь» 

Работа с 
родителями 

1.Выставка поделок из природного материала «Чудесные превращения» 
2.Журнал для родителей «Здоровый ребенок - здоровая семья!» 
3.Памятки для родителей «Болезни грязных рук», «Ядовитые грибы и 
растения» 
4. Выставка поделок из природного материала «Чудесные превращения» 



5. Родительский клуб «Учимся экспериментировать простым способом» 
6. Выпуск стенгазеты «Солнце, воздух и вода – наши лучшие друзья» 

 Август   
 Мероприятия 

 
Информационно-
аналитическая 
деятельность 

1. Определение ключевых направлений работы ДОУ на 2023 – 2024 
учебный год, составление планов по реализации данной работы. 
2.Составление перспективных планов работы учреждения, разработка 
стратегии развития ДОУ на основе анализа работы учреждения. 
3. Анализ результативности летней оздоровительной работы с детьми. 
4. Анкета для родителей «Летне – оздоровительная работа ДОУ». 

Методическая 
работа с кадрами 

1.Педсовет Установочный (подведение итогов летней 
оздоровительной работы;задачи и перспективы ДОО на 2023-2024уч.г.; 
утверждение годовых планов работы) 
2.Создание творческой группы по разработке экологического проекта 
«Зеленые спасатели» 

Организационная 
деятельность 

1.Разработка плана – проекта «Зеленые спасатели» 
2. Создание экологических зон на участках и в группах 
3. Смотр-конкурс готовность всех возрастных групп к новому 
учебному году. 
4.Выпуск фотогазеты «Как провели лето» 
5. Выпуск журнала «Много на свете цветов – докторов» 

Мероприятия с 
 детьми                                           

1.Фитобар «Лекарственные растения» 
2.Экологическая игра «Как Карлсон лук растил» 
3. Фотовыставка «Удачный кадр лета» 
4. Исследовательско-экспериментальная деятельность «Солнечная 
лоборатория»  
Развлечение «Наш трехцветный флаг» 
5. Экологическая викторина «Съедобное - несъедобное» 
6. Целевые прогулки «Витамины растут на ветках» 

Оздоровительная 
деятельность 

1. Беседы «Болезни грязных рук», «Вредные и полезные привычки» 
2. Игровой аттракцион «Защитники природы!» 
3. Физкультурное развлечение «В гостях у Нептуна» 
4. Фестиваль дворовых игр 

Контроль  1. Утренний приём (гимнастика, прогулка на воздухе); 
2. Соблюдение санитарно-эпидемиологического режима в летний 
период 
3.Создание условий для благополучного прохождения адаптационного 
периода вновь поступивших детей. 
4.Пополнение пространственного окружения в группе с учётом ФГОС 
ДО 
5.Дополнение паспортов групп и кабинетов к началу учебного года 
6.Составление перспективных планов во всех возрастных группах 

Профилактика 
ДДТТ 

1.Беседа «Я и улица», «Какие опасности подстерегают на улицах и 
дорогах», «Ты - пешеход», «Правила езды на велосипеде, роликах и 
самокате» 
2. Познавательная программа «Путешествие по городу Вязники» с 
использование игры-ходилки 
3. Сюжетно-ролевые игры «Шоферы», «Автобус», «Поезд», 
«Автомобили и светофор» 
4. Викторина «Безопасный дом!» 



 

Работа с родителями 1. Консультация для родителей «Прогулки в природу», Зеленый мир на 
окне» 
2. Папка-передвижка «Экологическое воспитание дошкольников в НОД 
и в повседневной жизни» 
3. Изготовление книжки-малышки «Экологические сказки» 
4.Мастер-класс «Дорожки здоровья» 
5. Акция «Экологический десант» 
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