
h
УТВЕРЖДАЮ' развития ребенка-

ЗАВЕДУЮЩИЙ МБДОУ 
«ДЕТСКИЙ С^Ц №6 «ЛАСТОЧКА» 

ЛАБАЗОВА О. С.

М Е Н Ю  Н А  29 ап р ел я  2025 С А Д М Е Н Ю  Н А  29 ап р ел я  2025  Я С Л И
Н АИ М ЕН О ВА Н И Е БЛЮ ДА ВЕС КАЛОРИИ Н А И М ЕН О ВА Н И Е БЛЮ ДА ВЕС КАЛОРИИ

ЗАВТРАК ЗАВТРАК

В Е Р М И Ш Е Л Ь  В М О Л О К Е 200 187 В Е Р М И Ш Е Л Ь  В М О Л О К Е 150 140

ЧАЙ С С А Х А Р О М  И Л И М О Н О М 180 44 ЧАЙ  С С А Х А Р О М  И Л И М О Н О М 150 37

Х Л Е Б  П Ш Е Н И Ч Н Ы Й  С М /С Л И В О Ч Н Ы М 30/5 105 Х Л Е Б  П Ш Е Н И Ч Н Ы Й  С М /С Л И В О Ч Н Ы М 30/5 105

ВТОРОЙ ЗАВТРАК ВТОРОЙ ЗАВТРАК

Я Б Л О К О 72 Я Б Л О К О 72

ОБЕД ОБЕД

С В ЕЖ И Й  П О М И Д О Р 37 С В ЕЖ И Й  П О М И Д О Р 37

БО РЩ  ИЗ С В ЕЖ ЕЙ  К А П У С ТЫ  С М Я С О М  И 
С М Е Т А Н О Й

180/15/10 76 БО РЩ  ИЗ С В ЕЖ ЕЙ  К А П У С ТЫ  С М Я С О М  И 
С М ЕТА Н О Й

150/15/8 63

Б И ТО Ч К И  ИЗ ГО В Я Д И Н Ы 70 139 БИ ТО Ч К И  ИЗ ГО В Я Д И Н Ы 50 99

К А Р Т О Ф Е Л Ь Н О Е  П Ю РЕ 130 135 К А Р Т О Ф Е Л Ь Н О Е  П Ю РЕ 110 121

К О М П О Т  ИЗ С У Х О Ф Р У К Т О В 180 115 К О М П О Т  ИЗ С У Х О Ф Р У К Т О В 150 96

Х Л Е Б  РЖ А Н О Й 47 103 Х Л Е Б  РЖ А Н О Й 40 86

полдник полд ни к
М О Л О К О  К И П Я Ч ЁН О Е 180 101 М О Л О К О  К И П Я Ч Ё Н О Е 150 84

П ЕЧ ЕН Ь Е 20 201 П ЕЧ ЕН Ь Е 20 172

УЖИН УЖИН

С А Л А Т  ИЗ СВ ЁК Л Ы 80 75 С А Л А Т  ИЗ С В ЁК Л Ы 60 56

О М Л Е Т  Н А ТУ Р А Л Ь Н Ы Й 150 188 О М Л Е Т  Н А ТУ Р А Л Ь Н Ы Й 120 150

ЧАЙ  С С А Х А Р О М 180 44 ЧА Й  С С А Х А Р О М 150 37

Х Л Е Б  П Ш Е Н И Ч Н Ы Й 30 68 Х Л Е Б  П Ш Е Н И Ч Н Ы Й 20 45

Калькулятор Абашкина В. В. Калькулятор Абашкина В. В.


