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УТВЕРЖДАЮ 
ЗАВЕДУЮЩИЙ МБДОУ 

«ДЕТСКИЙ^АДМо 6 «ЛАСТОЧКА» 
< га ! ЛАБАЗОВАО. С.

М ЕН Ю  Н А 26 сентября 2025 САД М ЕН Ю  Н А 26 сентября 2025 Я С Л И
Н АИ М ЕН О ВА Н И Е БЛЮ ДА ВЕС КАЛОРИИ Н АИ М ЕН О ВА Н И Е БЛЮ ДА ВЕС КАЛОРИИ

ЗАВТРАК • З АВТ РАК W

К А Ш А  « З Д О Р О В Ь Е»  Ж И Д К А Я  М О Л О Ч Н А Я 200 194 К А Ш А  « З Д О Р О В Ь Е »  Ж И Д К А Я  М О Л О Ч Н А Я э'"' 150
• ‘Л  1

110

ЧАЙ  С С А Х А Р О М 180 44 ЧАЙ С С А Х А Р О М 150 37

Х Л Е Б  П Ш ЕН И Ч Н Ы Й  С С Ы Р О М 30/13 115 Х Л ЕБ  П Ш Е Н И Ч Н Ы Й  С СЫ РО М 30/10 104
ВТОРОЙ ЗАВТРАК ВТОРОЙ ЗАВТРАК

СО К Ф Р У К ТО В Ы Й 100 45 СО К Ф Р У К ТО В Ы Й 100 45

ОБЕД ОБЕД

Щ И ИЗ СВ К А П У С ТЫ  С К А Р ТО Ф Е Л ЕМ  НА 
М Я С Н О М  Б У Л Ь О Н Е

180/9 81 Щ И ИЗ СВ К А П У С ТЫ  С К А Р Т О Ф Е Л Е М  НА 
М Я СН О М  Б У Л Ь О Н Е

150/8 68

К А Р Т О Ф Е Л Ь Н А Я  З А П Е К А Н К А  С 
О Т В А Р Н Ы М  М ЯСО М

180 280 К А Р Т О Ф Е Л Ь Н А Я  З А П Е К А Н К А  С О Т В А Р Н Ы М  
М ЯСО М

150 234

К О М П О Т  ИЗ С У Х О Ф Р У К Т О В 180 115 К О М П О Т  ИЗ С У Х О Ф Р У К Т О В 150 96

Х Л Е Б  Р Ж А Н О Й 49 105 Х Л Е Б  Р Ж А Н О Й  <%■ 40 86

полдник ПОЛДНИК

М О Л О К О  К И П Я Ч ЁН О Е 180 101 М О Л О К О  К И П Я Ч Ё Н О Е 150 84

П ЕЧ ЕН Ь Е 20 18 П ЕЧ ЕН Ь Е 20 18

УЖИН УЖ ИН

ГО Р О Х О В О Е  П Ю РЕ 150 232 ГО Р О Х О В О Е П Ю РЕ 120 192

ЧАЙ  С С А Х А Р О М 180 44 ЧАЙ  С С А Х А Р О М 150 37

Х Л Е Б  П Ш Е Н И Ч Н Ы Й 32 73 Х Л ЕБ  П Ш Е Н И Ч Н Ы Й 20 45

КАЛЬКУЛЯТОР АБАШКИНА В. В. КАЛЬКУЛЯТОР АБАШКИНА В. В.


