
УТВЕРЖДАЮ 
ЩИЙ МБДОУ 

об«ЛАСТОЧКА» 
— -э-ЛАБАВОВА О. С.

М Е Н Ю  Н А  11 и ю н я  2 0 2 5  С А Д М Е Н Ю  Н А  11 и ю н я  2 0 2 5  : Я С Л И
НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮ ДА ВЕС КАЛОРИИ НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮ ДА ВЕС КАЛОРИИ

ЗАВТРАК ЗАВТРАК
К А Ш А  М А Н Н А Я  Ж И Д К А Я  М О Л О Ч Н А Я 200 219 К А Ш А  М А Н Н А Я  Ж И Д К А Я  М О Л О Ч Н А Я 150 169

ЧАЙ  С С А Х А Р О М 180 44 ЧАЙ  С С А Х А Р О М 150 37

Х Л Е Б  П Ш Е Н И Ч Н Ы Й  С СЫ РО М 30/11 108 Х Л Е Б  П Ш Е Н И Ч Н Ы Й  С С Ы РО М 30/10 104

ВТОРОЙ ЗАВТРАК ВТОРОЙ ЗАВТРАК
СО К 102 46 СО К 102 46

ОБЕД ОБЕД
СУП РЫ Б Н Ы Й 180/28 86 СУП РЫ БН Ы Й 150/28 89

Ш Н И Ц Е Л Ь  ИЗ КУ РИ Ц Ы 70 200 Ш Н И Ц ЕЛ Ь  ИЗ К У РИ Ц Ы 50 143

ГО Р О Х О В О Е  ПЮ РЕ 1В0 201 ГО Р О Х О В О Е П Ю РЕ 110 176

К О М П О Т  ИЗ С У Х О Ф Р У К Т О В 180 115 К О М П О Т  ИЗ С У Х О Ф Р У К Т О В 150 96

Х Л Е Б  Р Ж А Н О Й 44 95 Х Л Е Б  РЖ А Н О Й 40 86

ПОЛДНИК ПОЛДНИК
М О Л О К О  К И П Я Ч Ё Н О Е 180 101 М О Л О К О  К И П Я Ч Ё Н О Е 150 84

П И Р О Ж О К , П ЕЧ ЁН Ы Й  С п о в и д л о м 70 203 П И Р О Ж О К , П ЕЧ ЁН Ы Й  С п о в и д л о м 60 174

УЖИН УЖИН
Ж А Р К О Е  П О -Д О М А Ш Н Е М У 180 219 Ж А Р К О Е  П О -Д О М А Ш Н Е М У 150 182

ЧАЙ С С А Х А Р О М  И Л И М О Н О М 180 44 ЧАЙ  С С А Х А Р О М  И Л И М О Н О М 150 37

Х Л Е Б  П Ш ЕН И Ч Н Ы Й
И —/ 7

29 65 Х Л Е Б  П Ш ЕН И Ч Н Ы Й 20 45
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