
    
 

УТВЕРЖДАЮ 
Заведующий МБДОУ «Детский сад №6 

«Ласточка» 
_____________  Лабазова О.С 

«30»августа 2022года 

Объем недельной образовательной нагрузки в МБДОУ «Детский сад №6 «Ласточка»,  
в соответствии с основной общеобразовательной программы дошкольного учреждения   

и по дополнительному образованию 2022 – 2023 учебный год 
 

№ 
п/п 

Виды организованной деятельности   
Группа 
раннего 
возраста 

кол-во/мин 

Первая 
младшая 
группа 

кол-во/мин 

Вторая 
младшая 
группа 

 кол-во/мин 

Старшая 
группа 

кол-во/мин 

Подготови- 
тельная 
группа 

кол-во/мин 
1 «Познавательное развитие»       

 - ознакомление с окружающим миром - 1/10 1/15 1/25 1/30 

 - математическое развитие - - 1/15 1/25 2/60 

 -познавательно - исследовательская и продуктивная 
деятельность 

- ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

 С дидактическим материалом  2/12 - - - - 

2 «Чтение художественной литературы» ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

3 « Развитие речи»  - 2/20 1/15 1/25 1/30 

 Основы грамотности - - - 1/25 1/30 

 Расширение ориентировки в окружающем и развитие речи 3/18 - - - - 

4  «Художественно- эстетическое развитие»      

 -рисование - 1/10 1/15 2/50 2/60 

 -лепка/ конструирование - 1/10 - - - 

  Лепка/аппликация/ ручной труд - - 1/15 1/25 1/30 

 Конструирование,робототехника - - 1/15 1/25 1/30 

 Со строительным материалом 1/6 - - - - 

5 «Физическая развитие» 2/12 3/30 3/45 3/75 3/90 
6  «Музыкальное развитие» 2/12 2/20 2/30 2/50 2/60 
7 Игровая деятельность ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 
 Всего: 10 / 60 мин. 10 / 1ч.40мин 11/ 2ч.45 мин. 13/ 5ч.25 мин 14/ 7ч. 

8 Дополнительное образование - - - 2/50 3/90 
 Всего: 10 / 60 мин. 10 / 1ч.40мин. 10/ 2ч.30 мин. 15/ 6ч.15 мин. 17/ 8ч. 30 мин 
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